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สรุป อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของส านักปฏิบัติธรรมประจ า

จังหวัดพระนครศรีอยุธยา” เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี (Mixed Method  Research) กล่าวคือ  
ใช้ ระ เบี ยบ วิ ธีก ารวิจั ย เชิ งคุณ ภ าพ  (Qualitative Research) โดยท าการวิจั ย เชิ ง เอกสาร 
(Documentary  Analysis) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) การสังเกตการณ์แบบไม่มี
ส่ ว น ร่ ว ม  (Non-Participant Observation) แ ล ะก ารส น ท น าก ลุ่ ม เฉ พ าะ  (Focus Group 
Discussion) และระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ 
(Survey Research) จากแบบสอบถาม (Questionnaire) มุ่งศึกษาทฤษฎี แนวคิดที่เกี่ยวกับการ
พัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

  

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาส านักปฏิบัติธรรม

ประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา” ผู้วิจัยได้สรุปการวิจัยตามประเด็นส าคัญ ซึ่งผู้วิจัยจะน าเสนอ
ผลการวิจัย โดยตอบค าถามการวิจัยและวัตถุประสงค์ของการวิจัย ๓ ข้อ โดยผลการวิจัยสรุปได้ดังนี ้

ตอนที่ ๑ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของส านักปฏิบัติ
ธรรมประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

จากค าถามการวิจัยข้อที่ ๑ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ
ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา พบว่า  

การด าเนินการประกาศพระพุทธศาสนาให้ศาสนทายาทและประชาชนได้รับทราบในทุก 
ๆ วิธีที่ไม่ขัดต่อพระธรรมวินัย โดยมุ่งเน้นให้ประชาชนได้มีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมแล้วน้อม
น าไปปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน ได้แก่ การเทศนา การปาฐกถาในโอกาสและสถานที่ต่างๆ ทั้งในวัดและ
นอกวัด การบรรยายธรรมทางวิทยุและโทรทัศน์ การเผยแผ่ธรรมด้วยสื่อต่างๆ เช่น หนังสือ 
หนังสือพิมพ์หรือวีดีทัศน์ ภารกิจด้านนี้ ครอบคลุมถึงการที่วัดหรือพระสงฆ์จัดกิจกรรมต่างๆ ขึ้นในวัด
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือการเผยแผ่ธรรมหรือต้องการให้ประชาชนได้เข้าวัดปฏิบัติธรรมหรือมุ่งเน้นการ
สืบสานวัฒนธรรมไทยที่ได้รับอิทธิพลมาจากหลักพระพุทธศาสนาการด าเนินการใดๆ ของพระสงฆ์ใน
พระพุทธศาสนาที่เป็นไปเพ่ือการเผยแผ่ธรรมทางพระพุทธศาสนาทั้งในวัดและนอกวัด ชื่อว่าภารกิจ
ด้านการเผยแผ่ทั้งสิ้น เพ่ือให้การเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพเกิดประโยชน์คือ
ความผาสุกแก่ประชาชนโดยทั่วไป มหาเถรสมาคมอันเป็นองค์กรบริหารคณะสงฆ์สูงสุดจึงได้มีระเบียบ
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มหาเถรสมาคมว่าด้วยการเผยแผ่พระพุทธศาสนา พ.ศ. ๒๕๕๐ ได้จัดให้มีศูนย์การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาประจ าจังหวัด โดยมีเหตุผลในการจัดตั้งดังนี้ “เพ่ือให้มีศูนย์กลางรวบรวมเทคโนโลยี
สารสนเทศบุคลากรการเผยแผ่พระพุทธศาสนาและกองทุนเพ่ือการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเป็นที่
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์ เป็นสถาบันพัฒนาบุคลากรการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ทั้งส่วนกลาง
และประจ าจังหวัด”พระพุทธศาสนิกชนทุกคนมีหน้าที่ เผยแพร่พุทธศาสนาให้กว้างไกลออกไปเพ่ือ
ประโยชน์สุขของชาวโลก ความวัฒนาสถาพรของพระพุทธศาสนาและความมั่นคงของชาติไทยผู้ที่ท า
หน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนาได้ดีต้องเป็นผู้รู้ศาสนา และปฏิบัติตามค าสอนของศาสนาได้โดยสมบูรณ์
เป็นนิจ การเผยแพร่พระพุทธศาสนามีอยู่ ๒ ค าที่ใช้อยู่ คือ ค าว่า “เผยแพร่” และ “เผยแผ่” ค าว่า 
“เผยแพร่” เป็นลักษณะของมิชชันนารี คือ มุ่งมั่นจะให้ผู้อ่ืนยอมรับในศาสนาของตน ซึ่งเป็นลักษณะ
ของการจูงใจให้อีกฝ่ายหนึ่งหันมานับถือค าสอนนั้นๆ ค าว่า “เผยแผ่” หมายถึง การประกาศให้ทราบ 
หากทราบแล้วสนใจก็ไม่เป็นที่รังเกียจการเผยแผ่เป็นศัพท์ที่มีลักษณะอะลุ่มอล่วย และแสดงถึงมีความ
ใจกว้าง และไม่ผูกมัดผู้อ่ืนด้วยความคิดของตนเองหรือศาสนาของตนหน้าที่ในการเผยแผ่หลักธรรม
ของวัดหรือพระสงฆ์ ส่วนมากเป็นการจัดการเทศนาอบรมสั่งสอนประชาชนให้เกิดศรัทธาเลื่ อมใสใน
พระพุทธศาสนาแล้วตั้งอยู่ในสัมมาปฏิบัติเพ่ือเป็นพลเมืองดีของประเทศชาติ ซึ่งเป็นหน้าที่ของเจ้า
อาวาส เจ้าคณะต าบล เจ้าคณะอ าเภอ และเจ้าคณะจังหวัด จะต้องท าหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนา
การเผยแผ่ธรรมะในฐานะระบบการศึกษาเป็นการให้การศึกษาเพียงพุทธศึกษากับการให้อาชีพเท่านั้น 
ไม่พอส าหรับการท าความเป็นมนุษย์และไม่พอที่จะสร้างสันติภาพสันติสุขส่วนบุคคลและส่วนสังคม 
ควรจะต้องจัดธรรมะให้เป็นระบบการศึกษา แล้วมนุษย์จะเป็นมนุษย์ที่มีจิตใจสูงอยู่เหนือปัญหาโดย
ประการทั้งปวง นั่นคือ การสอนจริยธรรม จะต้องน าหลักคุณธรรมของศาสนามาเป็ นหลักยึดให้ได้
พรหมจรรย์ คือการประพฤติปฏิบัติกระท าอย่างถูกต้องของชีวิต ส าหรับชีวิตเพ่ือชีวิต หรือโดยชีวิต
นั่นเอง นี่เขาเรียกว่าพรหมจรรย์ การด ารงชีวิตอยู่ให้ดีที่สุด นี้เรียกว่าพรหมจรรย์ เป็นวิธีการครองชีวิต
ที่ดีที่สุด พวกเธอจงไปประกาศพรหมจรรย์ และการประกาศนั้นทรงก าชับว่าให้งดงามทั้งเบื้องต้น 
ท่ามกลาง และเบื้องปลายยังมิได้เป็นประโยชน์อย่างแท้จริงต่อจิตใจพ่ีน้องชาวไทย ได้อธิฐานใจไว้ว่า 
เราต้องแก้ไขความเป็นอยู่ของพุทธบริษัท ธรรมะนั้นเราไม่ต้องแก้เรียบร้อยอยู่แล้ว แต่ต้องแก้ไขความ
เชื่อ แก้ไขการกระท าของพุทธบริษัท ก็เลยตั้งใจว่า จะต้องเทศน์กันอย่างตรงไปตรงมา ไม่ต้องเกรงใจ
ใคร ไม่ว่าใครอยู่ในที่นั้น ถ้าท าผิดก็ต้องเทศน์ว่าผิด ถ้าท าถูกก็ต้องบอกว่าถูก จึงได้ตั้งใจไว้ในใจอย่างนี้ 
เมื่อได้ตั้งใจอย่างนี้แล้ว ก็ได้กระท าตามอุดมการณ์ เพราะฉะนั้นเมื่อไปเทศน์เมืองไหน เขาก็หาว่ าด่า
เขา เพราะไปแนะน าเขาให้เลิกไหว้ผีสางเทวดาให้เลิกไหว้อะไรๆ ที่ไม่ควรจะไหว้ ให้มีความจงรักภักดี
ต่อพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ ใครท าอะไรไว้ตรงไหนก็ไปไหว้กันทั้งนั้นแม้รูปเทวดาหน้าโรงแรม 
คนก็ไปไหว้กันเต็มไปหมด ดูแล้วก็แสนจะสงสารญาติโยมทั้งหลาย ว่าท าไมจึงงมงายกันอยู่อย่างนี้ 
แล้วมีใครบ้างในเมืองไทยนี้ ที่จะกล้าบอกกับญาติโยมอย่างนั้น ใครจะกล้าเทศน์กับญาติโยมอย่างนั้น 
เขาไม่กล้าเพราะกลัวว่าจะไปขัดผลประโยชน์อะไรๆ เข้า ไม่คิดจะสอนคนให้เข้าใจธรรมะ คิดแต่ว่าจะ
เอาใจญาติโยมเพียงประการเดียว แล้วศาสนามันจะไปรอดได้อย่าง ไรพระเจ้าอโศกมหาราชขึ้น
ครองราชย์ ณ นครปาฏลีบุตร ทรงหันมานับถือพระพุทธศาสนาและท านุบ ารุงพระสงฆ์อย่างมากมาย 
เป็นเหตุให้เดียรถีย์และผู้เห็นแก่ลาภสักการะเข้ามาบวชในพระศาสนาจ านวนมาก แสดงธรรมวินัย
เคลื่อนคลาดแตกแยกออกไปมากมาย เฉพาะนิกายใหญ่มีถึง ๑๘ นิกาย พระเจ้าอโศกจึงทรงจัดการ
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ช าระการพระศาสนา ทรงอาราธนาพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระเป็นประธานจัดท าสังคายนาครั้งที่ ๓ 
ณ พระนครปาฏลีบุตร เมื่อ พ.ศ. ๒๓๖ ทรงสร้างมหาวิหาร ๘๔,๐๐๐ แห่ง จัดท าศิลาจารึกประกาศ
ธรรมตามนโยบายธรรมวิชัยทั่วมหาอาณาจักร ให้เสรีภาพในการนับถือศาสนาคุ้มครองอุปถั มภ์ทุก
ศาสนา ทรงส่งสมณทูต ๙ สายไปเผยแผ่พระพุทธศาสนาทั้งในแคว้นที่อยู่ในพระราชอ านาจและใน
ต่างประเทศห่างไกล ศิลปกรรมเจริญรุ่งเรือง เริ่มมีสถาปัตยกรรมที่ท าด้วยศิลาแพร่หลายในชมพูทวีป
เป็นครั้งแรก การเผยแผ่พระพุทธศาสนานั้น ภายหลังสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเสด็จดับขันธปริ
นิพพานแล้ว เหล่าพระสาวกสาวิกาก็ได้ช่วยกันเผยแผ่พระพุทธศาสนามาเป็นล าดับ บรรลุถึงสมัยของ
พระเจ้าอโศกมหาราช พระโมคคัลลีบุตรติสสะเถระครั้นท าสังคายนาครั้งที่ ๓ ได้ด าริอย่างนี้ว่าใน
อนาคตพระศาสนาจะตั้งมั่นอยู่ด้วยดีในประเทศไหนหนอแล เมื่อท่านใคร่ครวญอยู่ จึงได้มีความคิดว่า 
พระศาสนาจักตั้งมั่นอยู่ด้วยดีในปัจจันตชนบท ภายหลังจากนั้นพระเจ้าอโศกมหาราช ได้ส่งพระเถระ
ผู้มีความรู้ความสามารถเหล่านั้นไปประกาศพระพุทธศาสนายังประเทศต่างๆ รวม ๙ สายด้วยกัน คือ 

 สายที่ ๑ ส่งพระมัชฌันติกเถระไปยังรัฐกัศมีรคันธาระ 
 สายที่ ๒ ส่งพระมหาเทวเถระไปยังมหิสกมณฑล 
 สายที่ ๓ ส่งพระรักขิตเถระไปยังวนวาสีชนบท 
 สายที่ ๔ ส่งพระโยนกธรรมรักขิตเถระไปยังอปรันตกชนบท 
 สายที่ ๕ ส่งพระมหาธรรมรักขิตเถระไปยังมหารัฐชนบท 
 สายที่ ๖ ส่งพระมหารักขิตเถระไปยังโลกเป็นที่อยู่ของชาวโยนก 
 สายที่ ๗ ส่งพระมัชฌิมเถระไปยังชนบทอันเป็นส่วนหนึ่งแห่งหิมวันตประเทศ 
 สายที่ ๘ ส่งพระโสณเถระและพระอุตตรเถระไปยังสุวรรณภูมิชนบท 
 สายที่ ๙ ส่งพระมหินทเถระ พระอัฏฏิยเถระ พระอุตติยเถระ พระสัมพลเถระ และ

พระภัททสาลเถระ ไปยังเกาะตัมพปัณณิทวีปหลักการและนโยบายในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ
เหล่าพุทธสาวกจนตราบเท่าปัจจุบันนี้ ทั้งนี้ก็เพ่ือประโยชน์สุขแก่มวลมนุษย์ โดยหลักการก็คือ ให้เกิด
ประโยชน์สุขตามพุทธประสงค์ ๓ ประการ คือ 

 ๑) ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ประโยชน์ในชาตินี้ 
 ๒) สัมปรายิกัตถประโยชน์ ประโยชน์ในชาติหน้า 
 ๓) ปรมัตถประโยชน์ ประโยชน์อย่างยิ่งตามหลักหน้าที่ของพระก็คือ การให้ธรรมแก่

ประชาชน เรียกว่า ธรรมทาน แต่การให้ธรรมให้อย่างไร ถ้าพูดให้เขาฟัง เช่น เทศน์ แสดงธรรม 
บรรยายธรรม อันนี้แน่นอนชัดเจน แต่การให้ธรรมนี้ให้โดยไม่ต้องพูด พระอัสสชิ ท่านเดินไปบิณฑบาต
ในเมืองราชคฤห์ แต่อาการปรากฏตัวของท่านเป็นการให้ธรรมแก่อุปติสสมาณพ คือ ท่านพระสารีบุตร 
โดยไม่ต้องพูดเลยอุปติสสมาณพนั้นเมื่อเห็นพระอัสสชิผู้มีอาการสงบ งามสง่า และมีลักษณะของผู้ได้
ฝึกฝนพัฒนาตนอย่างดีแล้ว ก็เกิดความประทับใจ เลื่อมใส กล่าวคือแม้จะแสดงธรรมไม่เป็น เทศน์ก็ไม่
เก่ง แต่สามารถท าตัวเป็นแบบอย่างไดพ้ระพุทธองค์ได้ส่งพระอรหันตสาวกจ านวน ๖๐ รูป เดินทางไป
ประกาศพรหมจรรย์หรือหลักธรรมค าสอน ซึ่งเป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาครั้งแรก และหลังจาก
พระพุทธเจ้าตรัสรู้ได้ ๙ เดือน เมื่อเสด็จพุทธกิจแสดงธรรมที่ถ้ าสุกรขาตาแล้ว ก็เสด็จประทับที่วัดเวฬุ
วัน เมืองราชคฤห์ แคว้นมคธ ประเทศอินเดียในปัจจุบัน วันนั้นตรงกับวันเพ็ญเดือนมาฆะหรือเดือน ๓ 



   ๑๖๖ 
 

(วันมาฆบูชา) เวลาบ่าย พระอรหันตสาวกจ านวน ๑,๒๕๐ รูป ได้มาประชุมกัน ณ ที่ประทับของ
พระพุทธเจ้า เกิดเป็นองค์ประกอบส าคัญ ๔ ประการ คือ  

 ๑) เป็นวันขึ้น ๑๕ ค่ า เดือน ๓ 
 ๒) พระสงฆ์จ านวน ๑,๒๕๐ รปู มาประชุมกันโดยมิได้นัดหมาย 
 ๓) พระสงฆ์ท้ังหมดเป็นพระอรหันต์ผู้ได้อภิญญา ๖ 
 ๖) พระสงฆ์ท้ังหมดได้รับการอุปสมบทโดยตรงจากพระพุทธเจ้า 
พระพุทธเจ้าได้ทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์ ค าสอนที่เป็นหลักส าคัญในการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาแก่พระอรหันต์ เพ่ือให้ใช้เป็นแนวทางการด าเนินงานต่อไป เป็นแนวทางปฏิบัติธรรม
ให้ยึดหลักธรรม แบ่งเป็น ๓ ส่วน คือ  

 ๑) หลักการ ๓ ได้แก่ (๑.๑) การไม่ท าบาปทั้งปวง คือการงดเว้น การลด ละ เลิกการ
ท าบาปทั้งปวง ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ (๑.๒) การท ากุศลให้ถึงพร้อม คือ การท าความดีทุก
อย่างอันเป็นกุศลกรรมบถซึ่งเป็นแบบของการท าดี ๑๐ อย่าง อันเป็นความดีทางกาย ทางวาจา และ
ทางใจ (๑.๓) การท าจิตให้ผ่องใส คือ การท าจิตของตนให้ผ่องใสที่แท้จริงเกิดขึ้นจากการละบาปทั้ง
ปวงด้วยการถือศีลและบ าเพ็ญกุศลให้ถึงพร้อมด้วยการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนา จนได้บรรลุอรหัตผล
อันเป็นความผ่องใสที่แท้จริง 

 ๒) อุดมการณ์ ๔ ได้แก่ (๒.๑) ความอดทน คือ ความอดกลั้น ไม่ท าบาปทั้งทางกาย 
ทางวาจา และทางจิตใจ (๒.๒) ความไม่ เบียดเบียน คือ การงดเว้นจากการท าร้าย รบกวน  
หรือเบียดเบียนผู้ อ่ืน (๒.๓) ความสงบ คือ ปฏิบัติตนให้สงบทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ 
(๒.๔) นิพพาน คือ การดับทุกข์ ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา เกิดขึ้นได้จากการด าเนิน
ชีวิตตามมรรคมีองค์ ๘ 

 ๓) วิธีการ ๖ ได้แก่ (๓.๑) ไม่ว่าร้าย คือ ไม่กล่าวให้ร้ายหรือ กล่าวโจมตีใคร  
(๓.๒) ไม่ท าร้าย คือ ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน (๓.๓) ส ารวมในปาติโมกข์ คือ ความเคารพระเบียบวินัย  
กฎ กติกา กฎหมาย รวมทั้งขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม (๓.๔) รู้จักประมาณ คือ รู้จักความพอดี
ในการบริโภคอาหารหรือการใช้สอยสิ่งต่างๆ (๓.๕) อยู่ในสถานที่ที่สงัด คือ อยู่ในสถานที่สงบมี
สิ่งแวดล้อมที่เหมาะสม (๓.๖) ฝึกหัดจิตใจให้สงบ คือ ฝึกหัดช าระจิตให้สงบมีสุขภาพ คุณภาพ และ
ประสิทธิภาพที่ดีการหยิบธรรมะซึ่งมีมากมายหลายหัวข้อไปขยาย เป็นหน้าที่ของพระสงฆ์ที่จะต้อง
เผยแผ่พระพุทธศาสนาและกล่าวไว้ว่า พระธรรมทูตและพระนักเผยแผ่พระศาสนาทั้งในประเทศและ
ต่างประเทศต้องด าเนินตามนโยบายการเผยแผ่พระศาสนาหรือธรรมประกาศโนบายที่พระพุทธองค์
ทรงประทานแก่พระอรหันต์รุ่นแรก ๖๐ รูป ซึ่งขยายเป็นนโยบาย ๕ ข้อ ดังต่อไปนี้ 

 ๑) ตกปลานอกบ้าน หมายถึงการออกไปสอนธรรมนอกวัดเพ่ือดึงคนเข้าหา 
พระศาสนา สมัยนี้เราสามารถอาศัยสื่อต่างๆ ส่งธรรมออกไปถึงชาวบ้านโดยที่ตัวเรายังอยู่ภายในวัด 

 ๒) ประสานสิบทิศ หมายถึงการรวมคนดีมีฝีมือนอกวัดมาช่วยงานเผยแผ่พระศาสนา
ที่จัดขึ้นทั้งในวัดและนอกวัด 

 ๓) ผูกมิตรทั่วหล้า หมายถึงการยื่นไมตรีจิตมิตรภาพให้กับคนทุกคน แม้กระท่ังเพ่ือน
ร่วมโลกท่ีนับถือศาสนาอื่นเพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 
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 ๔) บริหารปัญญา หมายถึงการศึกษาหาความรู้เพ่ือเตรียมตัวให้พร้อมในการเผยแผ่
พระศาสนาและการสร้างเครือข่ายแห่งปัญญาเพ่ือใช้เป็นที่ปรึกษาและแหล่งอ้างอิง 

 ๕) สาลิกาป้อนเหยื่อ หมายถึงการลงมือเผยแผ่พระพุทธศาสนาด้วยลีลาการสอน
ธรรมที่เหมาะกับกลุ่มเป้าหมาย นั่นคือขึ้นต้นให้ตื่นเต้น เด่นชัดในตอนกลางชี้ทางในตอนจบการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของพระพุทธเจ้ามีรูปแบบหลายประการ เช่นการที่ทรงสามารถสร้างความสนใจ 
ความศรัทธาให้เกิดแก่อุปกาชีวกที่เดินสวนทางกันระหว่างทางเสด็จไปอิสิปตนมฤคทายวัน เป็นเพียง
การเสด็จพุทธด าเนินไปตามปกติ ที่เรียกว่าพุทธลีลาเท่านั้น แต่กลับเป็นอิริยาบถที่ แปลกน่าสนใจ  
น่าประทับใจแก่คนได้พบเห็นเท่านั้นก็เป็นการเผยแผ่ธรรมแล้ว วิธีการในการเผยแผ่ของพระพุทธเจ้า
สรุปเป็นแบบหลากหลาย เช่น 

 ๑) อุปนิสินนกถา เป็นการนั่งสนทนากัน ท านองที่คติไทยพูดว่า จับเข่าคุยกัน
ท่ามกลางบรรยากาศกันเอง ค่อยๆ เสริมสร้างแนวความคิด ความเห็นไปตามล าดับ อาจจะใช้
เวลามากบ้าง น้อยบ้าง ตามสมควรแก่ฐานะของผู้ฟังในขณะนั้นๆ 

 ๒) ธรรมีกถาเป็นพระพุทธด ารัสสั้นๆ ง่ายต่อการท าความเข้าใจ ในกรณีที่ผู้ฟังมี
ความพร้อมที่จะฟัง คิดพิจารณา เช่น พระพุทธด ารัสประเภทคาถาทั้งหลาย เช่น  “ร่างกายนี้ไม่นาน
หนอ จักล้มลงเหนือแผ่นดิน พอวิญญาณออกจากร่างแล้ว จะเป็นเหมือนท่อนไม้ที่หาสาระแก่นสาร
ไม่ได”้ คนฟังคิดพิจารณาตามที่ทรงแสดงสั้นๆ เพียงเท่านี้ก็สามารถบรรลุมรรคผลได้แล้ว 

 ๓) โอวาทกถา ทรงประทานเป็นรูปโอวาทสั้นๆ ตามปกติแล้วจะทรงประทานแก่
พุทธบริษัทในการประกาศธรรมเช่น พระโอวาทปาติโมกข์ ที่แสดงถึงอุดมการณ์ หลักการ วิธีการด้วย
ข้อความเพียง ๓ คาถากึ่งเท่านั้น หรือแม้ก่อนจะเสด็จดับขันธปรินิพพาน ที่จัดเป็นปัจฉิมวาจาของ
พระพุทธเจ้าที่ว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราขอเตือนเธอทั้งหลายให้ทราบไว้สังขารทั้งหลายมีความเสื่อม
สลายไปเป็นธรรมดา เธอทั้งหลายจงท าประโยชน์ตนและประโยชน์บุคคลอ่ืน ให้สมบูรณ์ด้วยความไม่
ประมาทเถิด” ก็เป็นพระโอวาท  

 ๔) อนุศาสนีกถา เป็นค าสอนในลักษณะซ้ าๆ ครั้งแล้วครั้งเล่า ย้ าเตือนอย่างต่อเนื่อง 
มักจะทรงสอนแก่พระภิกษุ สามเณร ภิกษุณี สามเณรี นางสิกขมานา อันเป็นพุทธบริษัทประเภท
นักบวชที่อยู่ใกล้ชิด เช่นที่รับสั่งแก่พระอานนท์ความว่า “อานนท์ เราจักกระหนาบแล้วกระหนาบอีก 
ใครมีสาระก็ตั้งอยู่ได้ ใครไม่มีสาระก็ต้องออกไป” ค าสอนประเภทความไม่ประมาท ความสามัคคี 
ความเพียรพยายาม สติสัมปชัญญะ อดทน เป็นต้น จะทรงย้ าเตือนอยู่เสมอ 

 ๕) ธรรมสากัจฉา คือ การสนทนาธรรม บางครั้งเป็นท านองแลกเปลี่ยนความคิด
ความเห็นกัน บางครั้งมาในรูปของค าถามดังกล่าว ปล่อยให้ผู้ฟังแสดงความคิดเห็นบ้าง ทรงรับรอง
ความเห็นเขาบ้าง เพ่ิมเติมบ้าง ปรับปรุงบ้าง ปฏิเสธบ้าง ตามสมควรแก่กรณี  

 ๖) ปุจฉาวิสัชชนากถา คือ การสอนศีลธรรมแก่ประชาชน แบบการถามและการ
ตอบในเรื่องที่จะสอนนั้น เพื่อทดสอบถึงพ้ืนฐานความรู้เดิมของผู้รับสอนว่ามีอยู่แค่ไหนเพียงไรเพ่ือเป็น
การกระตุ้นเร้าใจผู้ฟังให้เกิดความตื่นตัวอยู่เสมอ โดยมีวิธีการ ๓ วิธี คือ ก) ถามเพ่ือให้ตอบ ข) ถาม
เองตอบเอง ค) ให้ถามเพ่ือตอบ 

 ๗) ธรรมเทศนา คือการเทศน์หรือแสดง เป็นลักษณะการชี้บอกเหตุผลในเรื่อง
นั้นๆ ข้อความส่วนมากจะค่อนข้างยาว เช่น พระสูตรในพระสุตตันตปิฏก ในการแสดงแนวใดก็ตาม
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สามารถแบ่งเป็นช่วงใหญ่ๆ ได้ ๓ ช่วง เช่นโครงสร้างในอนัตตลักขณสูตรได้มองเห็นปัญหาของ
พระสงฆ์ที่ท าหน้าที่เผยแผ่พระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบันว่า เกิดจากการขาดช่องว่างในการสื่อพุทธ
ธรรม เพราะมีสาเหตุใหญ่ๆ อยู่ ๓ ประการ คือ 

 ๑) ผู้เผยแผ่ขาดความรู้ความแตกฉานในธรรม มีความรู้ชั้นสัญญา ไม่ถึงขั้นทิฏฐิ  
และญาณ 

 ๒) ผู้เผยแผ่ขาดความรู้ความสามารถในการถ่ายทอดธรรม ไม่เคยฝึกการพูดในที่
ชุมนุมชนหรือพัฒนาบุคลิกภาพ ใช้เสียงเบา ใช้บาลีมาก ยกหัวข้อธรรมมาก ไม่มีการเตรียมตัว ไม่
สังเกตคนฟัง ติดรูปแบบ ใช้เวลามาก 

 ๓) ผู้เผยแผ่ขาดความพอใจ เต็มใจ และความรักในการสอนธรรม เผยแผ่ธรรมมีแต่
การตั้งรับ ไม่ค่อยท าแบบเชิงรุกปัญหาในการเผยแผ่พระธรรมค าสอนของคณะสงฆ์ไทยนั้นมีสาเหตุมา
จากการที่พระสงฆ์และสามเณรส่วนใหญ่มีการศึกษาน้อยไม่เข้าใจพระพุทธศาสนาอย่างลึกซึ้ง และไม่
เข้าใจสภาพสังคมปัจจุบันจึงสื่อกับประชาชนไม่ได้และเป็นผู้น าจิตวิญญาณไม่ได้ความสัมพันธ์ระหว่าง
พระกับประชาชนเป็นเพียงพิธีกรรมเป็นส่วนใหญ่ การที่มีพระสงฆ์เข้าใจพุทธธรรมได้ลึกซึ้ง เข้าใจชีวิต
และสังคมในปัจจุบัน และมีความสามารถในการสื่อสาร มีความส าคัญต่อประเทศไทยและต่อโลกมาก
สมควรที่ รัฐบาลและทางการคณะสงฆ์จะให้ความสนใจต่อเรื่องนี้ ให้มากที่ สุด การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้ามีความเจริญรุ่งเรืองอย่างมากในชมพูทวีปจน
หลังจากท่ีพระพุทธองค์ทรงปรินิพพานแล้วเหล่าพระสงฆ์สาวกต่างก็ได้ช่วยกันเผยแผ่พระพุทธศาสนา
เรื่อยมา จนถึงสมัยพระเจ้าอโศกมหาราช พระองค์ทรงให้การอุปถัมภ์การท าตติยสังคายนา ครั้นเสร็จ
แล้วได้อาราธนาให้พระโมคคัลลีบุตรติสสะเถระเลือกสรรพระอรหันต์ส่งไปเผยแผ่พระพุทธศาสนายัง
นานาประเทศ จ านวน ๙ สาย เมื่อ พ.ศ.๓๐๓ พระพุทธศาสนาจึงได้แพร่หลายออกไปนอกประเทศ
อินเดียแต่ครั้งกระนั้น โดยพระโสณเถระกับพระอุตตรเถระ ได้เป็นหัวหน้าพระธรรมทูตมายังดินแดน
สุวรรณภูมิ พระสงฆ์สาวกทั้งหลายท าการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองมาโดยล าดับจนกระทั่ง
พระพุทธเจ้าได้เสด็จดับขันธปรินิพพาน หลังจากนั้นพระสาวกได้ท าหน้าที่สืบต่อการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาตามสายของอาจารย์และศิยษ์ด้วยวิธีบอกต่อๆ กันด้วยปากต่อปาก ที่เรียกว่า “มุข
ปาฐะ” จนถึงการท าตติยสังคายนา โดยมีพระโมคคัลลีบุตรติสสเถระเป็นประธานในรัชสมัยพระเจ้า
อโศกมหาราช พ.ศ.๒๓๕ และได้มีการคัดเลือกพระสงฆ์แบ่งออกเป็นสายๆ ไปเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ยังประเทศต่างๆมีหลักฐานปรากฏว่า พระโสณเถระและพระอุตตรเถระได้มาประดิษฐาน
พระพุทธศาสนาที่สุวรรณภูมิประเทศการเผยแผ่พระพุทธศาสนาในสมัยก่อนนั้น ได้ท ากันหลาย
รูปแบบ ได้แก่ การปฏิบัติตนที่น่าเลื่อมใสการสนทนา การแนะน า การตอบปัญหาข้อข้องใจและการ
แสดงธรรมไปตามล าดับ โดยที่พระพุทธเจ้าทรงประทานหลักการเผยแผ่ให้พระสาวกยึดถือเป็นหลัก
ปฏิบัติว่า ให้แสดงธรรมมีเหตุมีผลสัมพันธ์ต่อเนื่องกันไปโดยล าดับ ชี้แจงให้เข้าใจในแต่ละแง่แต่ละ
ประเด็น แสดงธรรมด้วยจิตเมตตาอนุเคราะห์มุ่งจะให้เป็นประโยชน์แก่ผู้ฟัง ไม่แสดงธรรมเพราะเห็น
แก่ลาภสักการะ แสดงธรรมไม่ยกตน ไม่เสียดสีข่มผู้อื่น นับแต่พระพุทธศาสนาเข้าสู่ประเทศไทยในราว
พุทธศักราช ๕๐๐ เป็นต้นมาพระพุทธศาสนาก็รุ่งเรืองมาโดยตลอด โดยอาศัยการเผยแผ่ของ
บูรพาจารย์ผู้แตกฉานในพระธรรมวินัยเป็นก าลังส าคัญในยุคปัจจุบันมีพระนักเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ในประเทศไทยหลายต่อหลายรูปที่ได้รับการยอมรับทั้งในประเทศและต่างประเทศ หนึ่งในพระนักเผย
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แผ่เหล่านั้น พระโพธิญาณเถร หรือที่รู้จักกันทั่วไปในชื่อสามัญว่า “หลวงพ่อชา สุภทฺโท” นั้น กล่าวได้
ว่าเป็นพระนักเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่มีบทบาท ผลงาน โดดเด่นมากที่สุดรูปหนึ่ง เพราะท่านมี
เทคนิควิธีการเผยแผ่ที่โดดเด่นเป็นเฉพาะตน มีการยกอุปมาอุปมัยแสดงเหตุผลให้ผู้ฟังเข้าใจได้แจ่มชัด 
การเผยแผ่พระพุทธศาสนา หมายถึง การท าให้หลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาขยายกว้าง
ออกไป มีผู้เคารพ เลื่อมใสศรัทธาในพระรัตนตรัย น้อมน าเอาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาไป
ประพฤติปฏิบัติ เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ปฏิบัติตามสมควรแห่งการปฏิบัตินั้น เพราะพระพุทธศาสนา
เป็นศาสนาที่มุ่งเพ่ือประโยชน์สุขแก่ชาวโลก การเผยแผ่ในสมัยพุทธกาล พระพุทธเจ้ามีวิธีด าเนินงาน
ในการประสานมนุษยสัมพันธ์ โดยตระหนักในเหตุ ๓ ประการอยู่เสมอ และในทุกๆ กรณีที่พระองค์
ทรงด าเนินการ คือ  

 ๑) ทรงค้นหาพ้ืนเพเดิมของเขา 
 ๒) ทรงวิจัยถึงความต้องการของเขา 
 ๓) ทรงรู้วิธีเข้าถึงจิตใจของเขา ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาให้เป็นที่แพร่หลายในบุ

รพกาล พระสงฆ์สาวกนับว่าเป็นผู้มีบทบาทส าคัญยิ่ง เพราะเป็นส่วนหนึ่งของพระรัตนตรัย เป็นส่วน
หนึ่ งของพุทธบริษัท  และยังถือว่าเป็นองค์ประกอบหนึ่ งของหลักการศาสนา การเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในครั้งพุทธกาลพระพุทธเจ้าทรงใช้วิธีการเผยแผ่โดยพระองค์ทรงแสดงเองและส่งพระ
สาวกไปเผยแผ่ทั่วทุกทิศพระพุทธองค์ทรงถือว่าการประกาศพระพุทธศาสนาเป็นงานหนัก เป็นหัวใจ
ส าคัญที่ท าให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองได้ เป็นงานแรกที่พระพุทธองค์ทรงด าริและทรงกระท า
แม้กระทั่งลมหายใจสุดท้าย โดยทรงสั่งสอนพระสาวกจนบรรลุคุณพิเศษ ส่วนมากเป็นพระอรหันต์ทรง
ตรัสสอนให้มีคุณสมบัติ มีวิธีการ และหลักการที่เหมาะสมทุกด้าน เพ่ือให้การเผยแผ่แก่ประชาชนใน
รูปแบบต่างๆ หลากหลายประการได้จ าแนกรูปแบบในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระสงฆ์ใน
ปัจจุบันไว้ดังนี้ 

 ๑) การเทศนาธรรม คือ การแสดงธรรมสั่งสอนตามหลักพระพุทธศาสนา เพ่ือให้ผู้ฟัง
สามารถน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งวิธีนี้พระภิกษุสงฆ์ใช้ในการเผยแผ่ธรรมเป็นประจ า 

 ๒) ปาฐกถาธรรม คือ การบรรยายธรรมะให้ผู้อ่ืนฟัง โดยทั่วไปจะยืนและผู้พูดจะต้อง
มีลีลาในการพูด เพ่ือโน้มน้าวจิตใจผู้ฟังเป็นพิเศษ เป็นวิธีการที่น่าสนใจ 

 ๓) อภิปรายธรรม คือ การชี้แจง หรือแสดงความคิดเห็นในหลักธรรมข้อใดข้อหนึ่งให้
ผู้อื่นเข้าใจ 

 ๔) สนทนาธรรม คือ การพูดจาหารือในหลักธรรม เพ่ือน าไปใช้ในการแก้ปัญหาชีวิต
โดยยึดหลักทางสายกลาง 

 ๕) การสอนสมถกรรมฐาน หรือวิปัสสนากรรมฐาน คือ การสอนให้นั่งภาวนาเพ่ือให้
ใจเป็นสมาธิและเข้าใจสภาวะตามความเป็นจริงของสังขารตามหลักไตรลักษณ์ 

 ๖) การใช้สื่อและอุปกรณ์ประกอบการสอนธรรมะ เช่น การใช้หนังสือธรรมะการใช้วี
ดีทัศน์ คอมพิวเตอร์ อินเตอร์เน็ต ม้วนเทป เป็นอุปกรณ์ในการเผยแผ่ศาสนธรรมโดยอาจจ าหน่าย 
จ่ายแจกไปในกลุ่มที่ไม่มีเวลาจะได้ศึกษาธรรมะด้วยตนเองและกล่าวว่า วัตถุประสงค์ส าคัญในการเผย
แผ่พระพุทธศาสนามี ๔ ประการ คือ 
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 ๑) เพ่ือเสริมสร้างความมั่นคงและความอยู่รอดปลอดภัยของประเทศชาติศาสนา 
และพระมหากษัตริย์ 

 ๒) เพ่ือส่งเสริมและปลูกฝังศีลธรรม วัฒนธรรม และให้ค าแนะน าทางจิตใจแก่
ประชาชน 

 ๓) เพ่ือส่งเสริมความเข้าใจอันดีและความร่วมมือซึ่งกันและกันระหว่างข้าราชการ 
ประชาชน พระสงฆ์และผู้น าทางศาสนาในการพัฒนาประเทศและความเป็นอยู่ของประชาชน 

 ๔) เพ่ือให้พระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาได้มีโอกาสบ าเพ็ญสาธารณประโยชน์แก่
ประเทศชาติและพระศาสนาตามสมควรแก่สมณวิสัย การเผยแผ่พระพุทธศาสนา ว่า พระพุทธเจ้าทรง
ใช้กระบวนการพัฒนาปัญญาเป็นสื่อในการถ่ายทอด และกระบวนการพัฒนาทางปัญญานั้นจะเกิดขึ้น
ได้ต้องอาศัยองค์ประกอบทั้งสามส่วน ได้แก่ ปัจจัยภายนอก หรือปรโตโฆสะ คือการกระตุ้น การ
แนะน า การสั่งสอน, ปัจจัยภายใน หรือโยนิโสมนสิการ คือกระบวนการคิดที่ถูกวิธี และการฝึกอบรม
ตามมรรควิธี คือ การฝึกอบรมกาย อบรมจิต ตามแนวไตรสิกขา 

สรุปว่า การเผยแผ่พระพุทธศาสนานั้นได้ด าเนินการมาตั้งแต่ครั้นพุทธกาลหลังจากที่
พระพุทธองค์ได้ตรัสรู้แล้วทรงมีพระมหากรุณาธิคุณโปรดแสดงธรรมที่พระองค์ได้ทรงตรัสรู้แล้ว 
เพ่ือให้สัตว์โลกหรือเวไนยสัตว์ผู้มีธุลีคือกิเลสในปัญญาจักษุน้อยซึ่งเป็นผู้สามารถจะรู้ทั่วถึงธรรมที่
พระองค์จะแสดงได้ และเมื่อพระพุทธองค์ทรงแสดงธรรมให้แก่สาวกแล้ว พระพุทธองค์ก็ทรงส่งสาวก
ไปประกาศพระธรรม เป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาที่ต่อเนื่องกันมาเป็นล าดับเป็นระยะเวลา
ยาวนานจนถึงปัจจุบัน ซึ่งรูปแบบในการเผยแผ่พระพุทธศาสนานั้นได้มีการหลายรูปแบบเช่นกัน เช่น 
การปฏิบัติตนที่น่าเลื่อมใส การสนทนา การแนะน า การตอบปัญหาข้อข้องใจและการแสดงธรรมไป
ตามล าดับ โดยอาศัยพระบูรพาจารย์ผู้แตกฉานในพระธรรมวินัยเป็นก าลังส าคัญ 
 

ตอนที่ ๒ สภาพทั่วไปของการพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของส านักปฏิบัติ
ธรรมประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

จากค าถามการวิจัยข้อที่ ๒ สภาพทั่วไปของการพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของ
ส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยาเป็นอย่างไร 

สภาพทั่วไปของการพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดพระนครศรีอยุธยาพบว่า  
 ๒.๑. สรุปผลการวิจัยเชิงปริมาณ 
 การวิเคราะห์เชิงปริมาณ (Quantitative Research) ผู้วิจัยได้แจกแบบสอบถามตาม
จ านวนกลุ่มตัวอย่าง ๓๗๑ รูป/คน เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลแล้วได้วิเคราะห์ข้อมูลตามความคิดเห็นของ
เจ้าส านักปฏิบัติธรรม พระวิปัสสนาจารย์  และผู้ปฏิบัติธรรมที่มีต่อ การพัฒนาการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 ๒.๑.๑ กลุ่มตัวอย่างของผู้ตอบแบบสอบถาม 
 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เจ้าส านักปฏิบัติธรรม พระวิปัสสนา
จารย์ และผู้ปฏิบัติธรรม จังหวัดพระนครศรีอยุธยา จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ สถานภาพ 
เพศ อายุ ระดับการศึกษา เหตุผลการเข้าร่วมโครงการปฏิบัติธรรม 
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 กลุ่มตัวอย่างของผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นคฤหัสถ์ จ านวน ๓๑๑ คน คิดเป็น
ร้อยละ ๘๓.๘๒ มีเพศหญิง จ านวน ๓๔๑ คน คิดเป็นร้อยละ๙๑.๙๐ มีระดับการศึกษา จ านวน ๑๓๒ 
รูป/คน คิดเป็นร้อยละ ๓๕.๖๐ มีชอบการปฏิบัติธรรม จ านวน ๑๖๑รูป/คน คิดเป็นร้อยละ ๔๓.๔๐ 
 ๒.๑.๒ ระดับความคิดเห็นของเจ้าส านักปฏิบัติธรรม พระวิปัสสนาจารย์ และผู้ปฏิบัติ
ธรรม 
 เจ้าส านักปฏิบัติธรรม พระวิปัสสนาจารย์ และผู้ปฏิบัติธรรมที่มีต่อการพัฒนาการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็น
ด้วยมาก มีค่าเฉลี่ย ( =๓.๕๔)เมื่อพิจารณารายละเอียดในแต่ละด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน 
 ๒.๒ สรุปผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์กลุ่มเจ้าส านักปฏิบัติ
ธรรม จ านวน ๗ รูป กลุ่มพระวิปัสสนาจารย์ จ านวน ๖ รูป กลุ่มผู้ เชี่ยวชาญด้านการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา จ านวน ๖ รูป กลุ่มผู้เข้าร่วมปฏิบัติธรรม จ านวน ๖ คน ร่วมทั้งสิ้น ๒๕ รูป/คน  
เมื่อเก็บรวบรวมข้อมูลเสร็จแล้ว จึงได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการพรรณนาความตามขั้นตอน
วัตถุประสงค์ของการวิจัย และผลการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 ด้านสถานที่   
 จุดแข็ง (S=Strengths) คือ มีการแบ่งแยกที่พัก ตามเพศของผู้ใช้ มีความสะอาด 
บรรยากาศร่มรื่นมีต้นไม้เยอะ มีการจัดสถานที่ส าหรับการเดินจงกรม มีอาคารนั่งฟังธรรมะบรรยาย
เพียงพอ มีอาคาร ศาลามีอากาศถ่ายเทสะดวกไม่อึดอัด มีอาหารพร้อมเพียงพอ สะอาดถูกสุขอนามัย 
สถานที่เป็นระเบียบ เรียบร้อย สถานที่มีความสงบ ไม่มีเสียงดังรบกวนที่พักมีการปูองกันสัตว์และ
แมลง มีห้องน้ า ห้องสุขาสะอาดและเพียงพอในช่วงปรกติ มีที่ฝึกปฏิบัติกว้างขวาง โล่ง ไม่แออัด 
 จุดอ่อน (W=Weaknesses) คือ ภาระเรื่องค่าน้ า ค่าไฟ ค่าใช้จ่ายในการจัดและสร้าง
สถานที่ให้มีความพร้อมได้อย่างเพียงพอ มีความเก่าแก่ สกปรก รกรุงรัง อาคารที่พักที่อบรมร้อนอึด
อัดอากาศไม่ถ่ายเท ที่พัก ห้องน้ า ห้องสุขาไม่เพียงพอในช่วงเทศกาล สถานที่กลางแจ้งมีแมลงรบกวน 
ยุงเยอะไม่มีร่มเงาของต้นไม้ ทางเดินระหว่างอาคาร ถนนหนทางเดินภายนอกภายในขรุขระเป็นหลุม 
เป็นบ่อ เป็นโคลน ขาดงบประมาณในการพัฒนาสถานที่ 
 โอกาส (O=Opportunities) คือ มีส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดมากข้ึนเพ่ือรองรับ
พุทธศาสนิกชนเข้าไปปฏิบัติภาวนา มีการอบรมปฏิบัติธรรมระยะสั้นและระยะยาวเพ่ือตอบสนอง
ความปรารถนาของผู้เข้ามาปฏิบัติ สังคมยิ่งวุ่นวายส านักปฏิบัติธรรมยิ่งถูกสังคมต้องการมากขึ้น
เหมือนผู้ป่วยโรงพยาบาล เมืองไทยเป็นเมืองพุทธ การจัดตั้งส านักปฏิบัติธรรมจึงง่ายกว่าประเทศอ่ืนๆ  
สภาพเศรษฐกิจ ครอบครัว คนมีความเครียดความทุกข์จึงหันหน้าเข้าหาวัดที่พ่ึงทางใจ สามารถใช้สื่อ
ในการเผยแผ่และข้อมูลออนไลน์ประชาสัมพันธ์ทางไกลได้และประหยัดค่าใช้จ่าย 
 ปัญหาอุปสรรค (T=Threats) คือ ภาครัฐยังไม่สนับสนุนเต็มที่ เศรษฐกิจไม่เอ้ืออ านวย  
ผู้ไม่หวังดีเข้ามาหวังผลประโยชน์จากวัด ฆราวาสเปิดสานักกรรมฐานแข่งกับพระข้อมูลถูกบิดเบือน
สร้างความเสียหายกับภาพพจน์ของพระและศาสนาโดยสื่อเทคโนโลยี 
 
 


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 ด้านวิทยากร 
 จุดแข็ง (S=Strengths) คือ วิทยากรมีความเข้าใจหลักธรรมะในพระพุทธศาสนาเป็น
อย่างดี เจ้าส านักปฏิบัติธรรมมีความเป็นผู้น า วิทยากรมีความสามารถในการเทศนาและบรรยายธรรม  
วิทยากรมีความสามารถในการเทศนาและบรรยายธรรม พระภิกษุมีข้อวัตรปฏิบัติ จริยวัตรงดงามละ
บรรยายธรรม วิทยากรสามารถพูดให้คนเห็นความส าคัญของการปฏิบัติธรรมได้ 
 จุดอ่อน (W=Weaknesses) คือ พระในวัดขาดความเมตตาเอ้ืออาทรและการปรับตัว
ให้เข้ากับชาวบ้าน พระวิทยากรไม่เพียงพอขาดความสามารถในการบรรยายธรรม อบรมกรรมฐาน 
พระในวัดท าตัวไม่ส ารวมไม่อยู่ในพระธรรมวินัย ขาดข้อวัตรปฏิบัติ และจริยวัตร พระไม่ปฏิบัติภาวนา 
และศึกษาหาความรู้ ในทางธรรม พระไม่ส่ งเสริมเด็ก เยาวชนในการปฏิบัติและรักวัด รัก
พระพุทธศาสนาตั้งแต่วัยเยาว์ พระไม่ปรับการสอนให้เข้ากับวัย  
 โอกาส (O=Opportunities) คือ สังคมไทยให้เกียรติพระผู้เป็นผู้น า คนไทยส่วนมาก
ให้ความเคารพนับถือเชื่อฟังพระแม้จะเป็นพระบวชใหม่ก็ตาม ชาวต่างชาติสนใจปฏิบัติธรรมมากขึ้น 
เทคโนโลยีท าให้สามารถใช้สื่อช่วยในการเผยแผ่ เทคโนโลยีช่วยให้การเผยแผ่กว้างไกลออกไปมากและ
ใช้ต้นทุนน้อยในการแจ้งข่าวสารเทคโนโลยีสามารถท าหนังสือคู่มือในการช่วยสอน เป็นสื่ออบรมพระ
ใหม่ได้ คนไทยยังรักการให้ทานช่วยเหลือพระสงฆ์ 
 ปัญหาอุปสรรค (T=Threats) คือ ชาวพุทธมักแก่งแย่งชิงดี ต าแหน่ง ทะเลาะประจาน
กันเอง เหมือนสาวไส้ให้กากิน สื่อมักเสนอแต่ข่าวในด้านลบของพระ คนส่วนใหญ่ยังมองว่าพระต้อง
แยกออกจากสังคมอยู่ จึงจะเป็นพระที่ดีจริง กฎหมาย ยังจ ากัดสิทธิเสรีพระ ในการออกเสียง ในขณะ
ที่พระยังคงต้องอยู่ใต้กฎหมาย ฆราวาส/แม่ชีหันมาอบรมแทนพระ ยังมีการแบ่งพรรคแบ่งพวกกันอยู่
เยอะ ไม่ปลูกฝังการภาวนาให้ไปสู่ในบ้านได้ 
 ด้านการบริหาร 
 จุดแข็ง (S=Strengths) คือ เจ้าส านักสนใจเห็นความส าคัญของการศึกษาปฏิบัติธรรม
และเผยแผ่ธรรมะอย่างแท้จริง มีการจัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่ายที่ชัดเจนเป็นระบบ โปร่งใส 
ตรวจสอบได้ มีการดูแลรักษาความปลอดภัยทั้งภายในภายนอก ไม่ด าเนินการในลักษณะเชิงธุรกิจ มี
การจัดการปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่องตลอดปีและท าตารางอบรมไว้อย่างชัดเจน มีการประชาสัมพันธ์
โครงการปฏิบัติธรรมในรูปแบบต่างๆ จัดบุคคลากรไว้เพียงพอ มีการจัดการดูแลเรื่องสุขอนามัย 
 จุดอ่อน (W=Weaknesses) คือ ผู้บริหารไม่มีวิสัยทัศน์ที่ชัดเจนไม่เห็นความส าคัญและ 
ไม่เข้าใจในหลักบริหาร ขาดการบริหารจัดการดูแลในสถานที่ให้เป็นสัปปายะ เช่น ที่พัก อาหาร 
ห้องน้ า สุขอนามัย ความปลอดภัย ธุรการ การต้อนรับ ขาดการวิจัยและพัฒนาองค์กร เช่น งาน
บริหารบุคคล บริหารเงิน บริหารงาน เป็นต้น ขาดการบริหารความเสี่ยงของโครงการ ขาดการอบรม
ส่งเสริมและพัฒนาวิทยากร ไม่มีการติดตามผลเพ่ือทราบปัญหาต่างๆในการน ามาพัฒนา ให้เกิด
ประสิทธิผลต่อไป 
 โอกาส (O=Opportunities) คือ แหล่งความรู้ในการบริหารจัดการสามารถหาได้ง่าย 
สะดวก รวดเร็วและประหยัดมากขึ้นเพราะเทคโนโลยี เช่น อินเตอร์เน็ท เป็นต้น สามารถขอความ
ร่วมมือในการอบรมจากหน่วยงานที่ช านาญและเป็นมืออาชีพ สามารถศึกษาดูงานจากส านักปฏิบัติดีดี
ที่ประสบผลส าเร็จเพ่ือน ามาพัฒนาวัดต่อไป เทคโนโลยีในการประชาสัมพันธ์เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายง่าย
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ขึ้นและเห็นภาพชัดเจนขึ้น สังคมให้การยอมรับวัดที่มีการบริหารและจัดการเป็นระบบระเบียบ
เรียบร้อยดีงาม 
 ปัญหาอุปสรรค (T=Threats) คือ ขาดงบประมาณในการบริหาร ส่งเสริมการวิจัยและ
พัฒนาองค์กร มีผู้แสวงหาผลประโยชน์จากส านักปฏิบัติธรรมหรือวัดที่มีชื่อเสียง มากกว่าจะช่วย
พัฒนา ความไม่ซื่อสัตย์ จริงใจ ต่อพระศาสนาและต่อวัดของคน ทั้งในและนอกองค์กร ความแก่งแย่ง
ชิงดีชิงเด่นในลาภ ยศ สรรเสริญ สุข ของคนในสังคม ขาดเมตตาธรรม คนในสังคมขาดพรหมวิหาร
และสังคหวัตถุธรรม ยังความสามัคคีให้เกิดข้ึนไม่ได้ ภัยเบียดจากศาสนาอ่ืน 

ตอนที่ ๓ น าเสนอแนวทางการพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของส านักปฏิบัติ
ธรรมประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

จากค าถามการวิจัยข้อที่ ๓แนวทางการพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของส านัก
ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยาควรเป็นอย่างไร 

แนวทางการพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด
พระนครศรีอยุธยาพบว่า  
 ๑. รูปแบบการแสดงธรรมเทศนา คือนักเทศน์แบบไม่อ่านหนังสือ แต่ถือหนังสือเทศน์
เป็นคัมภีร์ประคองไว้เพ่ือเป็นการแสดงความเคารพ การเทศน์แบบนี้เป็นการแสดงถึงความสามารถ
ของนักเทศน์ที่มีไหวพริบ ปฏิภาณ ความเฉลียวฉลาดในการแสดงธรรมะนักเทศน์แบบนี้ต้องมีความรู้
และได้รับการฝึกฝนตนเองมาเป็นอย่างดี มีนิทานสาธกและยกเรื่องที่คนสนใจมาประกอบ การเทศนา
จะไม่เป็นยาขม แต่จะเป็นที่นิยมชมชอบ เพราะนิทานจะช่วยในการขยายธรรม จะเป็นเทศนาที่เข้าใจ
ง่าย ฟังง่าย และง่ายต่อการจดจ าน าไปประพฤติปฏิบัติการเตรียมตัวของการเป็นนักเทศน์ที่ดีนั้น
จะต้องเตรียมสิ่งที่เป็นพื้นฐาน ดังนี้ เตรียมตัว เตรียมใจเตรียมวิจัยผู้ฟัง เตรียมหลักการเทศน์ 
 ๒. รูปแบบการบรรยายธรรมหรือปาฐกถาธรรมคือ กล่าวธรรมะหรือแสดงธรรมโดย
การยืนปาฐกถาธรรม ที่ไม่เน้นรูปแบบพิธีในการแสดงธรรม เป็นการกล่าวธรรมแก่ผู้รับฟังด้วยการเล่า
เรื่องเหตุการณ์ต่างๆ ที่ได้ประสบหรือพบเห็นในปัจจุบันของบ้านเมืองแล้วสอดแทรกธรรมะใน
พระพุทธศาสนาเข้าไปให้เป็นที่เข้าใจการรับอาราธนาบรรยายธรรมหรือปาฐกถาธรรม จะเป็นผู้ได้รับ
อาราธนาให้เป็นผู้แสดงธรรมตามความต้องการของผู้จัดในโอกาสต่างๆ เช่น โครงการอบรมคุณธรรม
ส าหรับข้าราชการ โครงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมส าหรับนักเรียนนักศึกษา เยาวชน ประชาชน 
การประชุมสัมมนาและอ่ืนๆ   
 ๓. รูปแบบปฏิบัติและวิธีฝึกปฏิบัติคือ การจัดรูปแบบการฝึกอบรมเน้นความเป็น
ธรรมชาติ กลมกลืนกับธรรมชาติ ไม่เน้นสิ่งปลูกสร้างให้แปลกไปจากธรรมชาติ มีการปลูกต้นไม้เสริม 
ให้มีความสงบร่มรื่น เหมาะส าหรับการฝึกบ าเพ็ญภาวนาการเน้นน าหลักธรรมที่สูงกว่าหลักธรรมขั้น
พ้ืนฐานมาใช้ฝึกอบรมจิตและพัฒนาปัญญา ที่เรียกว่าปฏิบัติธรรมด้วยวิธีภาวนาหรือบ าเพ็ญกัมมัฏฐาน 
โดยการปลีกตัวออกจากสังคม ไปอยู่ที่วัด ไปอยู่ที่ส านักปฏิบัติหรือสู่สถานที่สงบอ่ืนๆ เพ่ือหาวิธี
ควบคมุจิตใจให้ได้ดีที่สุด 
 
 
 



   ๑๗๔ 
 

๕.๒ อภิปรายผล 
 จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา” ผู้วิจัยไดอ้ภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 
 ๔.๒.๑ อภิปรายผลสภาพทั่วไปของการพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของส านัก
ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

๑) ความคิดเห็นของเจ้าส านักปฏิบัติธรรม พระวิปัสสนาจารย์ และผู้ปฏิบัติธรรมที่มีต่อ
การพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยาด้าน
สถานที่โดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ บรรจง โสดาดีและคณะ 
ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาแนวทางพัฒนาส านักปฏิบัติธรรมในเขตปกครองคณะสงฆ์ ภาค ๑๑” 
ผลการวิจัยพบว่าแนวทางพัฒนาส านักปฏิบัติธรรมในเขตปกครองคณะสงฆ์ภาค ๑๑ สรุปได้ ๖ ด้าน 
คือ ๑) แนวทางพัฒนาด้านสภาพแวดล้อมและอาคารสถานที่ ๒) แนวทางพัฒนาด้านบุคลากร ๓) 
แนวทางพัฒนาด้านการบริหารจัดการ ๔) แนวทางพัฒนาด้านด้านรูปแบบปฏิบัติ/วิธีฝึกปฏิบัติ ๕) 
แนวทางพัฒนาด้านผลกระทบ๖) แนวทางพัฒนาด้านงบประมาณ๑ 

๒) ความคิดเห็นของเจ้าส านักปฏิบัติธรรม พระวิปัสสนาจารย์ และผู้ปฏิบัติธรรมที่มีต่อ
การพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้าน
วิทยากรโดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ทนงค์ ล าประไพ และ
นารีรัตน์ พลบจิตต์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การใช้ปัจจเวกขณวิธี ในการด าเนินชีวิตประจ าวันของ
ประชาชน”จากผลการวิจัยพบว่า ๑) การน าหลักธรรมทางศาสนามาใช้เป็นหลักในการด าเนินชีวิตซึ่ง
ได้แก่ แนวคิดเกี่ยวกับปัจจเวกขณวิธีตามหลักพระพุทธศาสนา คือ องค์ความรู้เพ่ือการศึกษาท าความ
เข้าใจเกี่ยวกับการบริโภคปัจจัย ๔ ในการด ารงชีพซึ่งเป็นที่สนใจของผู้แสวงหาทางเลือกในการด าเนิน
ชีวิตในยุคปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลาว่าตนเองจะมีชีวิตรอดอย่างมีคุณภาพได้แนวคิด
เกี่ยวกับปัจจเวกขณวิธีตามหลักพระพุทธศาสนาโดยจะพิจารณาในส่วนต่างๆ ดังนี้ (๑) การพิจารณา
การบริโภคเครื่องนุ่งห่ม พระพุทธเจ้าตรัสสอนให้พิจารณาเกี่ยวกับเครื่องนุ่งห่มว่า ผ้าทุกผืนที่พระภิกษุ
ใช้นุ่งห่ม ไม่ว่าจะ เป็นจีวร สบง อังสะ สังฆาฏิ เหล่านี้เป็นต้น จีวรที่เราใช้สอยกันเป็นเพียงวัตถุธาตุ 
และพระภิกษุที่บริโภคจีวรก็เป็นเพียงวัตถุการใช้เครื่องนุ่งห่มนั้นก็เพ่ือจะบ าบัดความหนาว (๒) การ
พิจารณาการบริโภคอาหาร  การบริโภคอาหารเป็นปัจจัยที่ส าคัญต่อการด ารงชีวิต พระพุทธศาสนามี
หลักค าสอนเรื่องการบริโภคอาหาร ต้องอาศัยหลักพิจารณาเพ่ือให้เกิดความเข้าใจถึงวัตถุประสงค์ของ
การบริโภคอาหาร (๓) การพิจารณาการบริโภคที่อยู่อาศัย เรื่องที่อยู่อาศัยก็เป็นสิ่งส าคัญอย่างมากใน
พระพุทธศาสนา พระพุทธเจ้าทรงสอนให้พิจารณาถึงวัตถุประสงค์ และประโยชน์ที่พึงประสงค์จาก
การใช้เสนาสนะ จะต้องปฏิบัติตามหลักค าสอนที่ทรงให้พิจารณาด้วยอุบายวิธีแยบคายและต้องการให้
มีการพิจารณาอยู่บ่อยๆ เพ่ือค่อยๆ ปรับจิตใจให้ยอมรับความจริง(๔) การพิจารณาการบริโภคยา
รักษาโรค การใช้ยารักษาโรคในพุทธศาสนา ก็เพ่ือระงับอาพาธหรือโรคต่างๆ อันเป็นบ่อเกิดแห่ง
ทุกขเวทนา จะต้องพิจารณาอย่างรอบคอบ จนมั่นใจว่าเมื่อบริโภคแล้ว ทุกขเวทนาในตนจะถูกระงับ
                                                

๑บรรจง โสดาดีและคณะ, “การศึกษาแนวทางพัฒนาส านักปฏิบัติธรรมในเขตปกครองคณะสงฆ์ 
ภาค ๑๑”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า 
ก-ข. 



   ๑๗๕ 
 

อย่างแท้จริง๒) ปัจจัยที่ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตตามแนวการใช้ปัจจเวกขณวิธีในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันของประชาชน ดังนี้ (๑) จากผลการวิจัยพบว่า ประชาชน ในต าบลล าไทร อ าเภอวัง
น้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ได้น าปัจจัยที่ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตตามแนวการใช้ปัจจเวกขณวิธีใน
การด าเนินชีวิตประจ าวันของประชาชน ด้านความรู้จักพอประมาณตามมีตามได้ มีการพิจารณาตามมี
ตามได้ หรือ ยถาลาภสันโดษ หมายถึง เป็นผู้สันโดษตามมีตามได้ทั้งดีและไม่ดี (๒) ประชาชน ใน
ต าบลล าไทร อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ได้น าปัจจัยที่ส่งผลต่อการด าเนินชีวิตตามแนว
การใช้ปัจจเวกขณวิธีในการด าเนินชีวิตประจ าวันของประชาชน ด้านความรู้จักพอประมาณตามก าลัง 
มีการประกอบอาชีพไม่ว่าจะเป็นอาชีพอะไรก็ตามต้องสร้างความเชื่อมั่นขึ้นในตนเองโดยการพิจารณา
ก าลังของเราว่าเราควรท าอย่างไร หรือมากเท่าไรจึงจะท าให้งานของเราส าเร็จลุล่วงไปด้วยดี  
(๓) ประชาชน ในต าบลล าไทร อ าเภอวังน้อย จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ได้น าปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
ด าเนินชีวิตตามแนวการใช้ปัจจเวกขณวิธีในการด าเนินชีวิตประจ าวันของประชาชน ด้านความรู้จัก
พอประมาณตามความสามารถ มีการพิจารณาตามความสามารถ หมายถึง การรู้จักประมาณตน  
คือ การไม่ทะเยอทะยานจนเกินตัวหาเลี้ยงชีพตามความสามารถอย่างสม่ าเสมอเป็นคนไม่ประมาทใน
อาชีพ การงาน และหน้าที่ เป็นอยู่อย่างมีสัมปชัญญะ๒ 

๓) ความคิดเห็นของเจ้าส านักปฏิบัติธรรม พระวิปัสสนาจารย์ และผู้ปฏิบัติธรรมที่มีต่อ
การพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้าน
การบริหารจัดการโดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  บุญส่ง                
หาญพานิชได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการความรู้ในสถาบันอุดมศึกษาไทย” 
ผลการวิจัยพบว่าผู้บริหารสถาบันอุดมศึกษามีความต้องการในระดับมากขณะที่สภาพเป็นจริงใน
ปัจจุบันเกิดขึ้นในระดับค่อนข้างน้อยในทุกด้านที่เกี่ยวกับการบริหารจัดการความรู้ได้ แก่การสร้าง
ความรู้การจัดเก็บความรู้การน าความรู้ไปใช้การแบ่งปันแลกเปลี่ยนความรู้การบริการความรู้การ
สื่อสารความรู้การใช้เทคโนโลยีวัฒนธรรมการไว้วางใจวัฒนธรรมพลังร่วมนอลลิดจ์เวอร์เคอร์สิ่งท้า
ทายและยุทธศาสตร์การบริหารจัดการความรู้ลักษณะงานที่ผู้บริหารมีความต้องการในระดับมากให้มี
การน าองค์ความรู้ใหม่ๆซึ่งเกิดจากการบริหารจัดการความรู้ไปใช้ได้แก่การประกันคุณภาพการศึกษา
รองลงมาคือการพัฒนาการเรียนการสอนหลักสูตรเทคโนโลยีห้องสมุดการวิจัยการประเมินความดี
ความชอบการธ ารงรักษาบุคลากรการสร้างนักวิชาการการก าหนดภาระงานของบุคลากรและการ
บริการความรู้ผู้บริหารมีความประสงค์ให้ในระดับมากให้มีการแบ่งปันแลกความรู้ข้ามหน่วยงานทั้ง
แบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการมากขึ้นให้มีการบริการความรู้ในลักษณะของการร่วมมือที่ต่างฝ่าย
ต่างเป็นทั้งผู้ให้และผู้รับบริการใน๕ด้านคือการเผยแพร่ความรู้สู่สาธารณะการถ่ายทอดความรู้การจัด
อบรมสัมมนาการอ านวยความสะดวกในการเข้าถึงความรู้และการให้ค าปรึกษารูปแบบการบริหาร
จัดการความรู้ในสถาบันอุดมศึกษาไทยที่น าเสนอเน้นด้านการแบ่งปันแลกเปลี่ยนความรู้และการ
บริการความรู้ซึ่งประกอบด้วย๑๐ด้านด้านวิสัยทัศน์คือการเป็นสถาบันแห่งการเรียนรู้และชุมชน
นักวิชาการด้านภารกิจคือการผลิตถ่ายทอดและบริการความรู้ด้านนโยบายคือให้มีการแบ่งปันความรู้
                                                

๒ทนงค์ ล าประไพ และนารีรัตน์ พลบจิตต์, “การใช้ปัจจเวกขณวิธี ในการด าเนินชีวิตประจ าวันของ
ประชาชน”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า 
ก-ข. 



   ๑๗๖ 
 

อย่างทั่วถึงทั้งภายในและภายนอกสถาบันด้านเป้าหมายคือการพัฒนาวัฒนธรรมการแบ่งปันและ
เปลี่ยนความรู้และวัฒนธรรมการบริการความรู้พัฒนานอลลิดจ์เวอร์เคอร์พัฒนาฐานความ รู้
อิเล็กทรอนิกส์ของสถาบันและพัฒนาปฏิสัมพันธ์ความรู้ด้านการประเมินคือประเมินความสามารถ
และวัฒนธรรมของสถาบันด้านยุทธศาสตร์ได้ก าหนดยุทธศาสตร์ในการบริหารจัดการความรู้ไว้ ๖
ยุทธศาสตร์คือยุทธศาสตร์ผู้บริหารยุทธศาสตร์นอลลิดจ์เวอร์เคอร์ยุทธศาสตร์ปฏิสัมพันธ์ความรู้
ยุทธศาสตร์การสื่อสารความรู้และเทคโนโลยียุทธศาสตร์การไว้วางใจและยุทธศาสตร์พลังร่วมด้าน
ส านักบริหารจัดการความรู้คือการวางแผนกลยุทธ์การบริหารจัดการความรู้ด้านกระบวนการแบ่งปัน
แลกเปลี่ยนและบริการความรู้คือการเตรียมความพร้อมการก าหนดวิธีการแบ่งปันและเปลี่ยนและ
บริการการประเมินและปรับปรุงแก้ไขด้านผลการด าเนินการคือท าให้ได้วัฒนธรรมการแบ่งปันและ
เปลี่ยนความรู้และการบริการความรู้ชุมชนนอลลิดจ์เวอร์เคอร์ฐานความรู้อิเล็กทรอนิกส์ปฏิสัมพันธ์
ความรู้นวัตกรรมการเรียนรู้ผลิตภัณฑ์และการบริการ๓ 
 
 ๔.๒.๑ อภิปรายผลน าเสนอแนวทางการพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของส านัก
ปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
 ผู้วิจัยจะได้อภิปรายผลความคิดเห็นของเจ้าส านักปฏิบัติธรรม พระวิปัสสนาจารย์ และผู้
ปฏิบัติธรรมที่มีต่อการพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัด
พระนครศรีอยุธยา มีดงันี้ 

๑) ความคิดเห็นของเจ้าส านักปฏิบัติธรรม พระวิปัสสนาจารย์ และผู้ปฏิบัติธรรมที่มีต่อ
การพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

รูปแบบการแสดงธรรมเทศนาโดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของดวงกมล ทองคณารักษ์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “รูปแบบโครงการปฏิบัติธรรมที่เหมาะสม
ส าหรับชาวต่างประเทศในประเทศไทย”ผลการวิจัยพบว่าการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
ทั้งสมถและวิปัสสนา ตลอดจนปัจจัยที่เกื้อกูลการปฏิบัติธรรม เช่นการตัดปลิโพธ การแสวงหา
กัลยาณมิตร การเลือกกรรมฐานที่เหมาะสมกับผู้ปฏิบัติธรรม และสัปปายะในการปฏิบัติธรรม ล้วนมี
ผลต่อผู้เข้าปฏิบัติธรรม นอกจากนี้รูปแบบการปฏิบัติธรรมที่เหมาะสมส าหรับการปฏิบัติธรรมของชาว
ต่างประเทศในประเทศไทย ควรมีจัดโครงการปฏิบัติธรรมแยกตามกลุ่มของผู้เข้าปฏิบัติธรรม เช่น 
การจัดค าแนะน าเบื้องต้นส าหรับนักท่องเที่ยวที่สนใจการปฏิบัติแต่ยังไม่พร้อมที่จะเข้าฝึกอบรม 
โครงการปฏิบัติธรรมเบื้องต้น โครงการปฏิบัติธรรมส าหรับผู้ที่เคยฝึกปฏิบัติมาก่อน และโครงการ
ฝึกอบรมปฏิบัติธรรมขั้นสูง ตลอดจนการจัดบวชให้แก่ชาวต่างชาติที่สนใจ นอกจากนี้ควรประยุกต์
หลักสัปปายะ ๗ เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสนับสนุนการปฏิบัติธรรม๔ 
 
                                                

๓บุญส่งหาญพานิช, “การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการความรู้ในสถาบันอุดมศึกษาไทย” 
วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (ครุศาสตร์: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 

๔ดวงกมล ทองคณารักษ์, “รูปแบบโครงการปฏิบัติธรรมที่เหมาะสมส าหรับชาวต่างประเทศใน
ประเทศไทย”, วิทยานิพนธ์ปริญญาพุทธศาสตรดุษฎีบัญฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, ๒๕๕๒). 



   ๑๗๗ 
 

๒) ความคิดเห็นของเจ้าส านักปฏิบัติธรรม พระวิปัสสนาจารย์ และผู้ปฏิบัติธรรมที่มีต่อ
การพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา รูปแบบ
การบรรยายธรรมหรือปาฐกถาธรรมโดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ
พระครูปลัดสุวัฒนวชิรคุณ (ไสว โชติโก) และ คณะ  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์ยุทธศาสตร์หลัก
ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตไทยในอินเดีย”ผลการวิจัยมีดังต่อไปนี้ด้านการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง พบว่า การปฏิบัติศาสนกิจของพระธรรมทูต วัดไทย
ในอินเดีย ถือเป็นยุคทองของพระธรรมทูต วัดเป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวพุทธในอินเดียและชาวพุทธ
ต่างชาติ  ได้ประกาศเกียรติคุณของชาติให้ประจักษ์แก่คนทั่วโลก  ในส่วนข้อเสนอแนะพบว่า   
พระธรรมทูตปัจจุบันมีจ านวนน้อยมาก  การท างานไม่เป็นทีม ขาดการมีส่วนร่วม ไม่มีเครือข่ายชาว
พุทธระดับนานาชาติและองค์กรหน่วยงานอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง จ าเป็นต้องสร้างส านักงานพระธรรมทูต
ให้ชัดเจน เพ่ือสร้างเครือข่ายในระดับองค์กรได้มีหลายด้านดังนี้ ๑. ด้านการศึกษา มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับปานกลาง พบว่า พระธรรมทูตได้ให้การสงเคราะห์ด้านการศึกษา มีการสร้างโรงเรียนปัญจศีล 
และโรงเรียนต้นกล้า มีการสนับสนุนทุนการศึกษาให้และเด็กและเยาวชน ได้น าเยาวชนมาปฏิบัติ
ธรรมในวัด  มีการท าวัตรสวดมนต์ เจริญจิตภาวนา  ในส่วนข้อเสนอแนะ พบว่า วัดยังไม่ได้สร้าง
เครือข่ายศูนย์การศึกษา เพ่ือประสานงานกับองค์กรข้างนอกผู้สอนขาดทักษะด้านภาษาท้องถิ่น  
และการจัดสรรงบประมาณสนับสนุนยังไม่เพียงพอ  จ าเป็นอย่างยิ่งที่ทุกฝ่ายต้องเข้ามาช่วยเหลือ  
๒. ด้านการสงเคราะห์  มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง พบว่า พระธรรมทูตเป็นสัญลักษณ์ของความ
เมตตา  ได้มีการอนุ เคราะห์ต่อผู้ อ่ืน มีการแจกสิ่งของเครื่องใช้อุปโภค บริโภคและการดูแล
รักษาพยาบาลให้  มีการจัดตั้งกองทุนเพ่ือการอนุเคราะห์การศึกษาเผยแผ่ ในส่วนข้อเสนอแนะพบว่า 
วัดยังขาดกองทุนเพ่ือการสงเคราะห์สุขภาพชุมชน เมื่อประสบภัยพิบัติ  ขาดทุนทรัพย์ในการบริหาร 
จึงจ าเป็นอย่างยิ่งต้องหาแนวทางในการตั้งเป็นกองทุน หรือมูลนิธิขึ้น เพ่ือจะเอ้ือต่อการท างาน
สงเคราะห์ด้านนี้ ๓. ด้านคุณสมบัติของพระธรรมทูต มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง พบว่าจากการ
ปฏิบัติศาสนกิจของพระธรรมทูต  ได้มองเห็นประโยชน์ในการเผยแผ่หลักธรรมค าสอนทางศาสนา  
มีความมั่นใจในคุณค่า ความดีงามและมุ่งมั่นแน่วแน่ต่ออุดมการณ์ของพระพุทธศาสนา ท าให้เห็น
ประโยชน์ ที่เป็นคุณสมบัติของพระธรรมทูต  ส่วนข้อเสนอแนะพบว่า พระธรรมทูตที่ท างานไม่
ต่อเนื่อง เกิดอาการท้อแท้ หมดก าลังใจ รู้สึกเบื่อต่อภาระที่รับผิดชอบและเกิดความรู้สึกว่าการมา
ปฏิบัติหน้าที่พระธรรมทูต ท าให้ความรู้ ความสามารถของตนเองด้อยลง จ าเป็นต้องสร้างก าลังใจและ
พึงพอใจในการท างานให้มากขึ้น ๔. ด้านความคิดเห็น มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก พบว่าแนวความคิด
เห็นของพระธรรมทูตได้เกิดรู้สึกมีความเสียสละ มีความรับผิดชอบด้านการเผยแผ่และได้ทุ่มเทก าลัง
กายและใจให้กับภารกิจในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา  ในส่วนข้อเสนอแนะพบว่า พระธรรมทูตควร
พัฒนาทัศนคติต่อความเชื่อมั่นในตนเอง เพราะจะขาดความรู้ ขาดประสบการณ์  ขาดทักษะในด้าน
ภาษาอังกฤษและการสื่อสาร จึงมีค่าเฉลี่ยน้อยตามอันดับ๕ 

                                                
๕พระครูปลัดสุวัฒนวชิรคุณ (ไสว โชติโก)และคณะ, “วิเคราะห์ยุทธศาสตร์หลักในการเผยแผ่

พระพุทธศาสนาของพระธรรมทูตไทยในอินเดีย”, รายงานการวิจัย, (สถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ : มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า ก-ข. 



   ๑๗๘ 
 

๓) ความคิดเห็นของเจ้าส านักปฏิบัติธรรม พระวิปัสสนาจารย์ และผู้ปฏิบัติธรรมที่มีต่อ
การพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
รูปแบบปฏิบัติและวิธีฝึกปฏิบัติโดยภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยมากซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
พระมหาสนธยา ชมพู ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ยุทธศาสตร์การเผยแผ่ศาสนธรรมในยุคโลกาภิวัตน์ กรณี
วัดพระธรรมกายและวัดหนองป่าพง” ผลการวิจัยพบว่า 
 ๑. วัดพระธรรมกายและวัดหนองป่าพง ใช้หลักไตรสิกขาเป็นพ้ืนฐานเหมือนกันในการ
ฝึกจิต และท าใจของตนให้บริสุทธิ์  แต่ทั้ งสองวัดต่างก็ ใช้เทคนิค วิธีการ ต่างกัน ยกตัวอย่าง 
วัดธรรมกายใช้การหายใจเข้า หายใจออก โดยเพ่งใจไปที่ศูนย์กลางกาย ที่เรารู้จักกัน คือ ศูนย์กลาง
กายฐานที่ ๗ แล้วภาวนาว่า สัมมา อรหัง โดยที่ไม่ยอมปล่อยให้จิตออกไปจากจุดศูนย์กลาง ในขณะที่
วัดหนองป่าพง ใช้วิธีง่าย ๆ โดยใช้จิตตามดูการเคลื่อนไหวของร่างกาย หรือที่เราเรียกว่า สติ เอาสติ
จับตรงที่การหายใจเข้าออก แล้วภาวนาว่า พุทโธ 
 ๒ . หลักธรรมแนวปฏิบัติประจ าวัน  พบว่าทั้ งสองวัดมีแนวทางปฏิบัติต่ างกัน 
วัดพระธรรมกายยึดวิชาธรรมกาย ในขณะเดียวกัน วัดหนองป่าพงยึดหลักอานาปานสติ ภาวนาพุทโธ 
และการด ารงชีพด้วยธุดงค์ ๑๓ 
 ๓. สื่อเทคโนโลยี พบว่า ทั้งสองวัดใช้สื่อเหมือนกัน โดยใช้หนังสือ และสื่อในการ
เชื่อมโยงไปยังประชาชน๖ 
 
๕.๓ ข้อเสนอแนะ 
 จากศึกษาวิจัยเรื่อง “การพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาของส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา” ผู้วิจัยจึงสรุปข้อเสนอแนะการพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนา
ของส านักปฏิบัติธรรมเพ่ือน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ประจ าจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ดังนี้ 
 ๕.๓.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 ๑. ด้านก่อสร้างและบูรณปฏิสังขรณ์เสนาสนะวัดปัญหาที่พบคือขาดการดูแลเอาใจใส่จึง
จ าเป็นต้องมีนโยบายการตั้งคณะกรรมการควบคุมดูแลให้มีผู้รับผิดชอบที่เป็นรูปธรรมและเอาใจใส่
จริงๆส่วนการที่ทางการให้ความช่วยเหลือน้อยมากจึงควรท าหนังสือติดต่อหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเช่น
อบต. โดยจัดท าโครงการเสนอกับทางราชการก่อนด าเนินการก่อสร้างตลอดจนชาวบ้านมีส่วนร่วม
ค่อนข้างน้อยจึงจ าเป็นต้องมีการประชุมคณะกรรมการเพ่ือวางแผนและก าหนดนโยบายพร้อมกับติด
ป้ายประชาสัมพันธ์เพ่ือแจ้งให้ทราบโดยทั่วกันเพ่ือประกาศเชิญชวนชาวบ้านให้เข้ามามีส่วนร่วม
อธิบายให้เห็นความส าคัญของการอนุรักษ์ในการบูรณปฏิสังขรณ์ถาวรวัตถุ 
 ๒. ด้านการพัฒนาวัดปัญหาที่พบคืองบประมาณก่อสร้างไม่เพียงพอจึงต้องมีนโยบายที่
ชัดเจนในการจัดหางบประมาณก่อนที่จะสร้างโดยจัดหางบประมาณสารองไว้มากๆจะได้ไม่มีปัญหา
ภายหลังตลอดจนช่วงเวลาก่อสร้างควรวางแผนในการก่อสร้างให้เสร็จก่อนเข้าหน้าฝนและวางแผน
ล่วงหน้าก่อนมีการก่อสร้างสัก ๒-๓ปี 
                                                

 ๖พระมหาสนธยา ชมพู, “ยุทธศาสตร์การเผยแผ่ศาสนธรรมในยุคโลกาภิวตน์ กรณีวัดพระธรรมกาย
และวัดหนองป่าพง”, ดุษฎีนิพนธ์รัฐประศาสนศาสตร์, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยราชภัฎวไลยอลงกรณ์, 
๒๕๕๒). 



   ๑๗๙ 
 

 ๓. ด้านบุคคลากรปัญหาที่พบคือไม่เพียงพอจึงควรมีนโยบายการประสานหน่วยงาน
ภาครัฐและเอกชนส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติรวมทั้งศูนย์ประสานงานส านักปฏิบัติธรรม
ประจ าจังหวัดแห่งประเทศไทย (ศปท.) เพ่ือจัดท าโครงการอบรมพระวิปัสสนาจารย์และอบรม
พระภิกษุใหม่ให้มากขึ้นเพ่ือการพัฒนาบุคคลากร 
 ๔. ด้านการบริหารจัดการปัญหาที่พบคือการท างานยังไม่ เป็นระบบท าให้ขาด
ประสิทธิผลสูงสุดในการประสานงานจึงควรมีการประสานหน่วยงานภาครัฐและเอกชนเพ่ือจัดสัมมนา
และเชิญวิทยากรที่มีความรู้ความสามารถในด้านการพัฒนาบุคคลากรและองค์กรให้ความรู้ในวัด
เพ่ิมเติม 
 ๕.๓.๒ ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 
 ๑. ควรมีการจัดสถานที่ให้เป็นสัดส่วนมากกว่าเดิม ทั้งในส่วนของห้องพักส าหรับผู้ปฏิบัติ 
ควรมีความเป็นส่วนตัวมากข้ึน เพ่ือไม่ให้เป็นการรบกวนกันในระหว่างปฏิบัติ และสถานที่ปฏิบัติธรรม
กับห้องพัก ก็ควรแยกจากกัน ควรมีสถานที่ส าหรับปฏิบัติธรรมในอิริยาบถต่างๆ เพ่ือให้เหมาะสม 
ห้องน้ าและที่พักควรมีเพ่ิมเติมและแยกเป็นสัดส่วนระหว่างห้องอาบน้ าและห้องน้ า ควรปรับปรุงความ
สะอาดในสถานที่ต่างๆ ควรแยกขยะ และมีการก าจัดขยะอย่างถูกวิธี ควรมีโต๊ะนั่งทานหรือสถานที่
ส าหรับผู้สูงอายุให้เพียงพอ ห้องนอนควรติดพัดลมระบายอากาศเพ่ือให้อากาศถ่ายเทดีขึ้น ควรเพ่ิม
จ านวนสิ่งของที่จ าเป็นในการพักอาศัย และควรปลูกพืชสมุนไพร เช่น ตะไคร้หอมเพ่ือไล่ยุงในสถานที่
พัก ที่ภาวนา เพื่อสร้างความสัปปายะแก่การปฏิบัติธรรมและเกิดผลสัมฤทธิ์แก่ผู้ปฏิบัติธรรมด้วย  
 ๒. ควรเพ่ิมเติมการบรรยายหรือวิธีการน าหลักธรรมไปประยุกต์ในชีวิตประจ าวันได้  
เมื่อกลับไปสู่ครอบครัวหรือที่ท างาน เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด ควรท าคู่มืออบรมการสอนและสื่อ
ส าหรับพระเพ่ือใช้ในการเผยแผ่ต่อไป ควรจัดพระวิทยากรเข้ามาช่วยในการอบรมปฏิบัติธรรมให้มาก
ขึ้นควรแยกหลักสูตรสอนส าหรับผู้ปฏิบัติใหม่ ก่อนจะมารวมกันเพ่ือความเข้าใจในการปฏิบัติ รวมถึง
การใช้ สื่อต่างๆ ประกอบการบรรยายเพื่อให้เกิดความชัดเจนและสร้างความเข้าใจให้แก่ผู้ปฏิบัติธรรม
มากขึ้น 
 ๓. ควรมีการบรรยายเกี่ยวกับกฎระเบียบในการเข้าร่วมปฏิบัติธรรม เพ่ือสร้างความ
เข้าใจแก่ผู้ปฏิบัติธรรมให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ไม่ว่าจะเป็นการบรรยายในที่ประชุม หรือรูปแบบ
เอกสาร ควรมีการอบรมการสื่อสารถึงกันภายในวัดและส่งเสริมเมตตาธรรม จัดท าองค์ความรู้เพ่ิม 
ควรให้ผู้บริหารมาดูแลปัญหาผู้ปฏิบัติให้มากๆ พร้อมทั้งสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการบริหารให้
เห็นได้เป็นรูปธรรม รวมถึงการดูแลผู้ปฏิบัติอย่างทั่วถึง โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ที่ต้องมีศักยภาพ
นอกเหนือจากความรู้เรื่องการปฏิบัติธรรมแล้ว ควรมีทักษะและวิธีการในการแก้ไขสถานการณ์เฉพาะ
หน้าได้ดี มีรูปแบบที่ชัดเจน เพ่ือสร้างความเคารพซึ่ งกันและกันของผู้ร่วมปฏิบัติธรรมกันเอง  
และระหว่างเจ้าหน้าที่ด้วย 
 ๕.๓.๓ ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 หากมีการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาการเผยแผ่พระพุทธศาสนาส านักปฏิบัติธรรมประจ า
จังหวัดพระนครศรีอยุธยาในครั้งต่อไป ผู้วิจัยข้อเสนอแนะการด าเนินการวิจัยในลักษณะต่อไปนี้  



   ๑๘๐ 
 

 ๑. ควรศึกษาจากกลุ่มประชากร หรือกลุ่มตัวอย่างที่มากกว่านี้ เช่น ระดับจังหวัด  
หรือระดับภาค เป็นต้น เพ่ือศึกษาข้อมูลว่ามีกลยุทธ์การบริหารจัดการส านักปฏิบัติธรรม มีความ
เหมือน หรือแตกต่างจากการวิจัยครั้งนี้  
 ๒. ควรศึกษาการบริหารจัดการส านักปฏิบัติธรรม โดยมุ่งเน้นในด้านต่างๆ ให้มากขึ้น 
เพ่ือนามาประยุกต์ใช้กลยุทธ์ในการบริหารจัดการส านักปฏิบัติธรรมต่อไป  
 ๓. ควรศึกษาประสิทธิผลในการบริหารจัดการส านักปฏิบัติธรรมตามวัดที่ขึ้นตรงต่อ
ส านักงานพระพุทธศาสนา เพ่ือพัฒนาวิธีการและรักษารูปแบบ รวมถึงส่งเสริมโครงการปฏิบัติธรรม 
ให้คงอยู่เป็นโครงการพัฒนาสังคมให้ได้รับความสุขต่อไป 
 


